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UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ E DEL TEMPO DISPONIBILE 

SEDE DI BASELGA DI PINÈ 

ANNO ACCADEMICO 2025 - 2026 

ATTIVITÀ CULTURALI 

DAL 3 NOVEMBRE AL 20 APRILE 

 

GIORNO E ORARIO  

LUNEDÌ 14.30 – 16.30 

SEDE - PINÈ MILLE (SALA SOPRA IL CENTRO CONGRESSI) 

 

 

 

CALENDARIO EDUCAZIONE MOTORIA 

DAL 7 NOVEMBRE AL 10 APRILE 

 

GIORNO E ORARIO 

FUNZIONALE:VENERDÌ 14.30 - 15.30 

FORMATIVA: VENERDÌ 15.45 – 16.45 

 

SEDE  

PALESTRA SCUOLE MEDIE BASELGA (PALESTRA ITEA) IN VIA XXVI MAGGIO, 6 
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CORSO CONTENUTI NUMERO  

INCONTRI DOCENTE 

RELIGIONI E 

PLURALISMO 

RELIGIOSO IV 

Intelligenze artificiali e questioni di bioetica 2 
ANDERLE 

ALESSANDRO 

Insegnante di Religione cattolica e giornalista 

collaboratore. Dottore in Filosofia con 

specializzazione in storia delle religioni, etica e 

politica 

INVITO ALLA 

LETT(ERAT)URA IV 

Le signore della letteratura: Oriana Fallaci 1 

POLI SILVANA 

Insegnante per passione. Abilitata all’insegnamento 

in tutti gli ordini della scuola si è misurata con 

discenti di ogni fascia di età e con la didattica della 

musica e delle materie letterarie 

Dante e la “Divina Commedia” (continuazione 

anno precedente) 
2 

FITOTERAPIA IV 

Cura con le piante medicinali 1 
MORELLI PIERO E 

TOMASI VALENTINA 
 

Storia della fitoterapia e della medicina nelle 

varie civiltà 
1 

LEONARDI 

GIOVANNI  
 

IL CITTADINO E LE 

ISTITUZIONI XII 

I cittadini incontrano l’amministrazione: il 

sindaco 
1 

SANTUARI 

ALESSANDRO 
Sindaco di Baselga di Pinè 

PSICOLOGIA 

GENERALE I 

Stressati, ansiosi, rilassati come sfruttare le 

proprie risorse 
2 

LA MONICA GIULIA 

VIRGINIA 

Psicologa, neuropsicologa, psicoterapeuta in 

formazione 

STORIA LOCALE III 

Dalle rovine all’autonomia: la fine del secondo 

conflitto mondiale nel Trentino, fra esodi, 

Flucht e Regione e Provincia Autonoma 

3 
BAZZANELLA 

ROBERTO 

Collaboratore del Museo Storico del Trentino e del 

Museo Usi e Costumi. Dottore in Storia Regionale 

del Trentino e del Tirolo 

GEOGRAFIA:  

APPUNTI DI VIAGGIO 

II 

Andare, vedere e scoprire le mete di viaggio: la 

Cina 
2 

DE BERTOLINI 

ALESSANDRO 

Ricercatore per la Fondazione Museo storico del 

Trentino, pubblicista e autore di testi 

 La scrittura autobiografica 1 DA INDIVIDUARE  

SCIENZA MODERNA I Ogm amici o nemici 2 BERTINI EFREM 

Laurea magistrale in Biotecnologie Agrarie Vegetali; 

dottorato Europeo in Biochimica e Biologia 

Molecolare. 

ARTE LOCALE I 
La Trento romana  

1 lezione sul posto a Villa Orfeo  
2 DA INDIVIDUARE  

IL NOMINATIVO DEL DOCENTE E LA RELATIVA CALENDARIZZAZIONE POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO 

OPPORTUNAMENTE COMUNICATE. 
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LE ATTIVITÀ MOTORIE UTETD SONO A BASSO IMPATTO ED ACCESSIBILI A TUTTI.  

 

GLI ISTRUTTORI SONO DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE, ISEF O FISIOTERAPISTI E SONO FORMATI SECONDO LE LINEE GUIDA DEL PROGETTO 

MOTORIA UTETD. 

 

I NOMINATIVI DEI DOCENTI E GLI ORARI SONO INDICATIVI E POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI SULLA BASE DELLA DISPONIBILITÀ DELLE 

PALESTRE 

 

CORSO EDUCAZIONE 

MOTORIA CONTENUTI NUMERO  

INCONTRI DOCENTE 

GINNASTICA FUNZIONALE 

Forma di movimento che, rispettando le risorse 

fisiche e psichiche della persona, permette ad ognuno 

di trovare un’attività motoria mirata ed adatta alle 

personali esigenze 

20 

LILIANA ANDREATTA 

GINNASTICA FORMATIVA 

Indicata per chi predilige un’attività motoria varia e 

dinamica, è utile per migliorare il rapporto col 

proprio corpo affinandone la consapevolezza e la 

funzionalità. Aiuta a prevenire patologie senili 

dovute allo scarso movimento 

20 

 

IL NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI PER OGNI CORSO DI MOTORIA È DI 20 


